
ESCOLA SECUNDÁRIA DE AMATO LUSITANO REUNIÕES DE NÚCLEO DE ESTÁGIO 

DATA HORA | DURAÇÃO SÍNTESE PRESENÇAS 

13.SET 14h30 | 1 hora 

- Conversa informal. 
- Entrega da planificação anual. 
- Apresentação das turmas:  
 AVIS 1 – mais introvertida; composta por três turmas.  
 AVIS 2 – mais cooperante. 

Prof. José M. Santos 

Est. Ana Cardoso 

Est. Ana Oliveira 

X 

X 

X 

26.SET 10h30 | 1 hora 30 

- Planeamento das aulas assistidas. 
- Conteúdos a leccionar – Problemas Métricos – Distância de 
um ponto a um plano – 2 aulas: 
 01. Planos Projectantes e plano oblíquo 
 02. Plano de rampa e passante 
 (ambas com ficha para aplicação dos conteúdos) 
- Esclarecimento de dúvidas para as aulas assistidas. 

Prof. José M. Santos 

Est. Ana Cardoso 

Est. Ana Oliveira 

X 

X 

X 

27.SET 14h30 | 2 horas 

- Apresentação de propostas para o Plano Anual de 
Actividades. 
- Elaborar orçamento para a actividade a fim de ser aprovada 
no Conselho Pedagógico de 30 de Setembro. 
- Pedido, ao Professor Orientador Cooperante, dos 
documentos orientadores da escola para à Prof. Orientadora 
de Estágio da UBI. 
- Análise / estudo dos planos de aula apresentados pelas 
estagiárias. 

Prof. José M. Santos 

Est. Ana Cardoso 

Est. Ana Oliveira 

X 

X 

X 

4. OUT 14h30 | 2 horas 

- Análise dos documentos relativos às aulas assistidas. 
- Revisão e correcção dos planos de aula: 
 - quais os itens que devem constar no plano de aula; 
 - elaboração dos objectivos específicos para as aulas 
 assistidas 01 e 02; 
- Conversa sobre possíveis estratégias a adoptar. 
- O Prof. Orientador Cooperante sugere a leccionação de mais 
duas aulas assistidas, aproveitando a continuidade dos 
conteúdos – Distância entre dois planos paralelos. 
- Explicação do exercício de revisão para apoio aos alunos, 
pelas estagiárias, na aula de 10 de Outubro. 

Prof. José M. Santos 

Est. Ana Cardoso 

Est. Ana Oliveira 

X 

X 

X 

10. OUT 14h30 | 1 hora e 30 

- Reflexão sobre o apoio dados pelas estagiárias na aula de 
revisões, na turma AVIS2. 
- Revisão e acerto de detalhes dos documentos e materiais 
necessários para as aulas assistidas da semana seguinte. 
- Experimentação e treino de utilização do projector e do 
quadro branco. 

Prof. José M. Santos 

Est. Ana Cardoso 

Est. Ana Oliveira 

X 

X 

X 

18. OUT 14h30 | 2 horas 

[ACTA 1]  
- Feedback da aula assistida 01. 
- Acerto da aula assistida 02. 
  

Prof. José M. Santos 

Est. Ana Cardoso 

Est. Ana Oliveira 

X 

X 

X 

19. OUT 14h00 | 1 hora 

[ACTA 2] 
- Feedback da aula assistida 02 da estagiária Ana S. 
- O Prof. Orientador Cooperante sugere que a aula assistida 
03 seja teórica, e que a 04 seja prática. 
- Revisão de conteúdos para a aula 03. 
- Elaboração dos objectivos específicos para as aulas 03 e 04. 
- Esclarecimento sobre cotação de exercícios – notações e 
rigor –, segundo os critérios de avaliação nos exames 
nacionais, a empregar na ficha de trabalho da aula 04. 
 
 

Prof. José M. Santos 

Est. Ana Cardoso 

Est. Ana Oliveira 

X 

X 

X 

19.OUT 17h00 | 30 min 

- Prof Orientador ausente por estar em reunião de Avaliação 
de Desempenho Docente. 
- Reflexão sobre aulas assistidas no dia 19 de Outubro. 
[referida na ACTA 3] 
 

Prof. José M. Santos 

Est. Ana Cardoso 

Est. Ana Oliveira 

F 

X 

X 
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DATA HORA | DURAÇÃO SÍNTESE PRESENÇAS 

24.OUT 10h30 | 1 hora 

- Esclarecimento de dúvidas acerca dos conteúdos a leccionar 
na aula 03. 

Prof. José M. Santos 

Est. Ana Cardoso 

Est. Ana Oliveira 

X 

X 

X 

25. OUT 14h30 | 2 horas 

[ACTA 3] 
- Feedback da aula assistida 03 da estagiária Ana S. 
- Verificação dos enunciados, resoluções e cotações relativas aos 
exercícios da aula 04. 
- Conversa sobre os testes da turma AVIS2: maus resultados no 
geral, falta de atenção nos exercícios relativos aos conteúdos 
leccionados nas aulas assistidas 01 e 02. 

Prof. José M. Santos 

Est. Ana Cardoso 

Est. Ana Oliveira 

X 

X 

X 

26.OUT 17h00 | 30 min 

[ACTA 4] 
- Prof Orientador ausente por estar em reunião de Directores 
de Turma. 
- Reflexão sobre aulas assistidas no dia 26 de Outubro. 

Prof. José M. Santos 

Est. Ana Cardoso 

Est. Ana Oliveira 

F 

X 

X 

8. NOV 14h30 | 2 horas 

- Apresentação dos relatórios elaborados pelo Prof. 
Orientador Cooperante relativos às 4 aulas assistidas. 
- Início da elaboração da planificação da unidade 3.14 – 
Problemas Métricos. 

Prof. José M. Santos 

Est. Ana Cardoso 

Est. Ana Oliveira 

X 

X 

X 

22. NOV 15h00 | 2 horas  

- Continuação da elaboração da planificação da unidade 3.14 
– Problemas Métricos: 
 - Formulação dos objectivos específicos. 
- Correcção e conclusão da planificação da Unidade de 
Trabalho  

Prof. José M. Santos 

Est. Ana Cardoso 

Est. Ana Oliveira 

X 

X 

X 

6 DEZ 14h30 | 1hora 

- Revisões sobre o rebatimento de figuras planas e sólidos em 
planos oblíquos (para apoio aos alunos nas aulas). 

Prof. José M. Santos 

Est. Ana Cardoso 

Est. Ana Oliveira 

X 

X 

X 

13 DEZ 14h | 1 hora 

- Recolha dos documentos oficiais: PAA; sumários do 1º 
período 

Prof. José M. Santos 

Est. Ana Cardoso 

Est. Ana Oliveira 

X 

X 

X 

3. JAN 14h00 | 2 horas 

Correcção da planificação da unidade de trabalho 3.17 – 
Secções. 

Prof. José M. Santos 

Est. Ana Cardoso 

Est. Ana Oliveira 

X 

X 

X 

17.JAN 14h15 | 1h30 

- Planificação das aulas assistidas. 
Prof. José M. Santos 

Est. Ana Cardoso 

Est. Ana Oliveira 

X 

X 

X 

24.JAN 14h15 | 2 horas 

- Correcção da unidade de trabalho 3.18 – Sombras. 
- Esclarecimento de dúvidas e acertos sobre as aulas 
assistidas. 

Prof. José M. Santos 

Est. Ana Cardoso 

Est. Ana Oliveira 

X 

X 

X 

31.JAN 15h00 | 45 min 

- Esclarecimento de dúvidas e correcção dos exercícios 
propostos para a aula 5. 

Prof. José M. Santos 

Est. Ana Cardoso 

Est. Ana Oliveira 

X 

F 

X 

13. FEV 10h00 | 1h30 

- Preparação das aulas assistidas. 
 

Prof. José M. Santos 

Est. Ana Cardoso 

Est. Ana Oliveira 

X 

X 

X 
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DATA HORA | DURAÇÃO SÍNTESE PRESENÇAS 

5.MAR 10h30 | 1h30 

- Esclarecimento de dúvidas e auxílio sobre a correcção das 
fichas de avaliação. 

Prof. José M. Santos 

Est. Ana Cardoso 

Est. Ana Oliveira 

X 

X 

X 

6.MAR 15h00 | 2 horas 

- Preparação da aula assistida 7 , 3.18 - Sombras 
Prof. José M. Santos 

Est. Ana Cardoso 

Est. Ana Oliveira 

X 

X 

X 

12.MAR 10h30 | 1h30 

- Verificação do plano de aula e exercícios. 
- Esclarecimento de dúvidas. 
 

Prof. José M. Santos 

Est. Ana Cardoso 

Est. Ana Oliveira 

X 

X 

X 

13.MAR 14h30 | 1 hora 

- Verificação dos exercícios. 
- Relatório da visita de estudo à UBI. 

Prof. José M. Santos 

Est. Ana Cardoso 

Est. Ana Oliveira 

X 

X 

X 

19.MAR 10h20 | 1h30 

- Elaboração dos critérios de correcção a aplicar nos 
exercícios da aula 7. 

Prof. José M. Santos 

Est. Ana Cardoso 

Est. Ana Oliveira 

X 

X 

X 

20.MAR 15h00 | 2 horas 

[ACTA 5] 
- Reflexão sobre a aula assistida. Prof. José M. Santos 

Est. Ana Cardoso 

Est. Ana Oliveira 

X 

X 

X 

27.MAR 10h30 | 1h30 

- Acerto do requerido para o Dossier de Estágio. 
- Reunião e pedido dos documentos necessários. 

Prof. José M. Santos 

Est. Ana Cardoso 

Est. Ana Oliveira 

X 

X 

X 

15.MAI 14H00 | 3h00 

- Acerto dos pormenores e recolha de documentos em falta 
para o Dossier de Estágio. 

Prof. José M. Santos 

Est. Ana Cardoso 

Est. Ana Oliveira 

X 

X 

X 
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